Sen borjan av 1900-talet har man ként till att hoga
halter av fluor i dricksvatten kan leda till deforme-
ring av skelettet. En mattlig mangd fluor daremot
ger starkare tander. Att brist pa jod kan ge upphov
till struma &r ocksa kdnt sen lange. Det hér ar ex-
empel pa att bade for hoga och for laga halter av
dmnen i var milj6 kan vara orsak till sjukdomar.

Aboriginerna, som dr ursprungsbefolkningen i
Australien, anser att vissa omrdden ar heliga och
dom &r ibland farliga. Om man vistades i ett sant
omrade blev man sjuk och dog. Nu har australiska
forskare funnit att i ett omrdde som kallas
“Sickness country” finns kraftigt forh6jda halter av
torium, uran, kvicksilver, fluor och radon. Berg-
grunden innehéller dom &mnena och kan via
dricksvatten vara direkt skadliga for hélsan.

Det dr alltsé inte bara var egen forstoring av miljon
som kan vara direkt skadlig utan ocksa den natur-
liga miljén. Den vetenskap om var paverkan fran
miljén som vuxit fram genom dom senaste aren
kallas for geomedicin eller medicinsk geologi.
Den vetenskapen studerar hur vi paverkas av
naturliga elementen i berg, jord och vatten.

Vissa naturligt férekommande d&mnen ar livsvikti-
ga for oss. Exempel pa det &r kalcium, magnesium,
kalium, natrium, krom, koppar, fluor, jod, jarn,
mangan, molybden, selen och zink. Om dom dér-
emot forekommer i f6r hoga halter sa kan dom va-
ra giftiga. Andra dmnen som férekommer i naturen
anses inte vara nyttiga utan bara skadliga som till
exempel arsenik, kadmium, bly och kvicksilver.

Keshan-sjukan i Kina som ger hjartmuskelsjukdom
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Naturligt - pa gott och ont!

beskrevs pa 1930-talet men det var forst pa
1970-talet som man kom pa orsaken. Geologer fann
att det var for laga halter av selen i berggrunden
och det gjorde att manniskorna fick for lite selen.
Nar méanniskorna fick selen upphorde sjukdomen.

I Bengalen i Indien och Bangladesh anvédnde by-
borna tidigare ytvatten fOr att bevattna sina grodor
med. For att 6ka vattentillgdngen sa fick man hjalp
frén internationella bistandsorgan att borra brun-
nar. P4 det sittet kan man odla hogavkastande ris
som ger skord 3-4 génger i stillet f6r en gang per ar.
Problemet dr att berggrunden innehaller arsenik
som alltsd kommit ut i grundvattnet och man rak-
nar med att bortat 200.000 manniskor blivit arse-
nikforgiftade.

Vid SGU (Statens Geologiska Undersokningar) har
man gjort spannande forskning. Man gor sa kalla-
de biogeokemiska kartor dar halten av olika &mnen
i naturen markeras med kraftigare farg ju hogre
halten &r. Sen gér man motsvarande karta for olika
sjukdomar hos ménniska eller djur. Genom att lag-
ga kartorna 6ver varandra kan man se om den hog-
sta frekvensen av olika &dmnen respektive
sjukdomar sammanfaller - en s& kallad samvaria-
tion. Att det finns en samvariation behover forstas
inte betyda att det finns ett orsakssamband utan
det behovs ytterligare forskning for att faststalla el-
ler forkasta detta.

En sjukdom som undersokts pa det hdr sdttet i
Sverige dr diabetes hos barn. Det finns ett visst be-
vis for att for 1dg halt av zink i dricksvattnet kan va-
ra bidragande orsak i miljon f6r uppkomsten av
sjukdomen. Férutom fran Sverige finns ocksa pa

andra stéllen i vérlden
hallpunkter for att
sjukdomar i hjdrta och

kdrl minskar med
okande hardhet i
vatten och ckande sul-
fat och bikarbonat i dricksvatten.
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Négot vi inte hor sd mycket om dr den paverkan pa
miljon som till exempel ett vulkanutbrott fér med
sig. Man rdknar med att nir vulkanen Pinatubo ar
1991 hade sitt utbrott sa sldppte den pa tvd dygn ut
tjugo miljoner ton svaveldioxid, tva miljoner ton
zink, en miljon ton koppar, 5.500 ton krom, 100.000
ton bly, 300.000 ton nickel, 550.000 ton krom, 800
ton kvicksilver och mycket annat. Det &r bara ett av
dom cirka 60 vulkanutbrott som férekommer varje
dag pa jorden. Det dr sjdlvklart att det hir spelar
roll f6r miljon och hélsan savil i ndromradet som
féor dom omraden dit vinden fér nedfallet. Till det-
ta kommer ocksa vulkanutbrott under vattenytan.

Att forsoka virdera vad som finns i det vatten och
den foda vi far forefaller alltmer viktigt for att vi
skall ha s& bra hilsa som mgjligt. Det hér har ju ock-
sa mycket stor betydelse for om extra tillskott av vi-
taminer och till exempel selen &r till frdel eller rent
av skadligt. Den som vill veta mer kan soka pé
“geomedicin” eller “medicinsk geologi” pa
Internet.
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